
VII EDIZIONE  ·  SABATO 17 E DOMENICA 18 OTTOBRE 2026  ·  ISOLA D’ISCHIA (NA)
Organizzato dalla Sottosezione di Ischia del CAI Napoli

La Sottosezione di Ischia del Club Alpino Italiano presenta la settima edizione dell’Ischia Festival della Natura, un  
fine settimana in cui l’isola diventa un’aula a cielo aperto. Sabato mattina l’apertura del convegno è dedicata al  
progetto  nazionale  Strade  Maestre,  sull’esperienza  formativa  degli  studenti  attraverso  il  viaggio  a  piedi,  e 
proseguirà con una serie di interessanti relazioni con al centro la natura. Nel pomeriggio un ricco calendario di  
attività all’aria aperta, dal trekking al ciclismo, dalla vela all’arrampicata, per la valorizzazione del patrimonio 
naturale, dei sentieri e delle falesie di Ischia. Il fine settimana si concluderà domenica con un pranzo istituzionale  
e momenti di musica popolare.

SABATO 17 OTTOBRE

Convegno in mattinata  •  Escursione e cicloescursione nel pomeriggio  •  Serata evento e scienza

Mattina – Convegno  |  La Colombaia – Villa Visconti, Forio  |  Ingresso libero

Alla presenza delle scolaresche invitate. Nello stesso contesto si svolge una fiera libraria.

09:00 Saluti istituzionali
• Agostino Iacono – Reggente della Sottosezione CAI di Ischia
• Pio Gaeta – Presidente CAI Regione Campania
• Massimo Parisi – Presidente CAI Napoli
• Simone Merola – Presidente TAM (Tutela Ambiente Montano) Campania
• Adriano Stinca – Presidente Comitato Scientifico Regionale CAI Campania
• Giovannangelo De Angelis – Presidente Comitato Scientifico CAI Napoli
• Lucia Palumbo – Presidente CAI Cava de’ Tirreni e referente CAI Scuola Campania
• Assunta Barbieri – Dirigente scolastica del Liceo Giorgio Buchner

09:30 Panel “Natura Maestra”
• Marco Paolocci, co-ideatore del progetto Strade Maestre – Il progetto Strade Maestre: 
fare scuola in cammino
• Valerio Mazzella, ecologo e ricercatore della Stazione Zoologica Anton Dohrn di Napoli – I 
funghi dell’isola d’Ischia: cenni di biologia e antichi saperi del bosco
• Stefano Vitale, professore di Geologia strutturale e Tettonica, Università degli Studi di 
Napoli Federico II – La memoria nascosta del Monte Epomeo: nuove tracce dell’evoluzione 
vulcanica dell’isola d’Ischia
• Enzo Di Gironimo – I cammini: dai pellegrinaggi medievali al trekking come conoscenza 
della natura



• Giuseppina Di Guida, esperta in Intelligenza Emotiva nel ciclo di vita – Il paesaggio 
interiore: emozioni, natura e consapevolezza

11:30 Panel – Il castagno: filiera, cura del bosco e protezione del territorio
• Prof. Antonio De Cristofaro – Università degli Studi del Molise; Presidente del Distretto 
del Marrone e della Castagna Campana
• Tommaso Tesone – agronomo, Territoria S.r.l.: Innovazione nella gestione del 
castagneto: tra produzione agricola e protezione del territorio
• Michele D’Ambrosio – founder di Territoria S.r.l., project manager del progetto AURORA: 
Dati, previsione e apprendimento: la tecnologia come moltiplicatore del valore degli 
interventi sul territorio

12:15 Domande degli studenti e dibattito

12:45 Chiusura dei lavori

Pomeriggio – Attività in natura  |  Partenza ore 14:00

14:00 Escursione CAI – Anello di Piano San Paolo, Buceto e Candiano
Ritrovo: Ristorante Il Focolare. Il sentiero sale a Piano San Paolo passando per la fontana di 
Buceto, prosegue per Candiano, Madonna di Buttavento e Cava Bianca e ritorna al Ristorante 
Il Focolare.
Lunghezza 7,6 km  |  Salita 320 m  |  Discesa 320 m  |  Difficoltà E  |  Circa 2 h 30 di 
cammino, soste escluse
Direttori di escursione: AE Giovannangelo De Angelis, Nicola Fiorentino

14:00 Cicloescursione CAI – Da Casamicciola Terme a Panza e ritorno
Lunghezza 24,7 km  |  Dislivello 520 m  |  Difficoltà TC/TC  |  Circa 4 h, soste incluse
Accompagnatori: ASC Paolo Sollino, AC Massimo Parisi
Punto di ritrovo a Casamicciola Terme comunicato con le prenotazioni

Per info: 329 1482643

Prenotazioni e info escursioni: Roberta Bertogna 379 2731612

Sera – Serata evento e scienza  |  La Colombaia – Villa Visconti, Forio

20:30 Proiezione del docufilm “L’unico superstite”
Docufilm a cura di Stefano Floreanini, Giuseppe Tringali e Mario Veluscek; musiche di Paolo 
Forte. Italia, 2025, 52 minuti. Produzione esecutiva Tree House – Età dell’Acquario.
Un racconto girato sul ghiacciaio, tra le sfide delle riprese in alta quota e i segni del cambiamento 
climatico.

21:30 Incontro con il regista e il musicista: il ghiacciaio, i dati e il clima che cambia
• Stefano Floreanini – regista
• Paolo Forte – fisarmonicista, autore delle musiche del film

Un confronto aperto con il pubblico sui dati del cambiamento climatico e sul dietro le quinte 
del film.



DOMENICA 18 OTTOBRE

Sport in natura al mattino  •  Pranzo e festa con gemellaggio musicale da Miscillo Sapori

Mattina – Attività in natura  |  Partenza ore 09:30

09:30 Escursione CAI – Beccaccia – Epomeo passando per i Frassitielli
Ritrovo: incrocio tra la Via Borbonica e la strada che porta al Ristorante La Beccaccia, Forio. 
Dalla Beccaccia si sale nei boschi dei Frassitielli fino a Pietra dell’Acqua e si prosegue verso la 
vetta del Monte Epomeo.
Lunghezza 5,3 km  |  Salita 670 m  |  Discesa 50 m  |  Difficoltà E  |  Circa 3 h di cammino, 
soste escluse
Direttori di escursione: AE Giovannangelo De Angelis, AE Francesco Mattera

09:00–12:00 VIII edizione “ArrampiCAI ad Ischia”
Arrampicata alla falesia di Zaro per persone esperte e prove di arrampicata per principianti 
dai 6 anni in su.
A cura della Scuola di Alpinismo CAI “Bel Sud” e di Ischia Verticale.
Prenotazione obbligatoria almeno il giorno prima; i non soci CAI versano € 12,90 per la 
copertura assicurativa.
Per info e parcheggio: Giuseppe Morgera 339 4279374

09:30 Cicloescursione CAI – Da Casamicciola Terme al Monte Epomeo e ritorno, passando per 
Barano e Serrara
Lunghezza 26,5 km  |  Dislivello 980 m  |  Difficoltà BC+/BC+  |  Circa 7 h, soste incluse
Accompagnatori: ASC Paolo Sollino, AC Massimo Parisi
Punto di ritrovo a Casamicciola Terme comunicato con le prenotazioni

Per info: 329 1482643

10:00 Veleggiata dell’Ischia Festival della Natura
Partenze dal porto di Ischia e dal porto di Forio.
In collaborazione con la Lega Navale Italiana – Sezione di Isola d’Ischia.
Per info: Segreteria Lega Navale, lun–ven ore 17–20, 377 0991303

Prenotazioni e info escursioni: Roberta Bertogna 379 2731612

Pranzo in natura  |  Miscillo Sapori, Serrara Fontana  |  Modera: il vino

13:00 Pranzo da Miscillo Sapori, su prenotazione
In collaborazione con la Pro Loco Serrara Fontana.
Il menù adulti:

• Pasta e patate a fiascone, con scorza di formaggio, sedano, carote e cipolla
• Salsiccia contadina (carne di maiale tritata con vino, pepe, sale e peperoncino piccante) e 
scarola “turciuta” dell’orto
• Babà con panna
• Acqua, vino e caffè inclusi

Menù bambini: pasta al pomodoro e graffa.
Contributo € 25 a persona, € 10 a bambino  |  Prenotazioni: 333 2521882



Festa  |  Gemellaggio di musica popolare Napoli – Friuli

A seguire Musica popolare napoletana – Tammorra
Con l’Associazione culturale A’ Sunagliera
Musica friulana tradizionale e originale
Con il cantautore Paolo Forte

Difficoltà dei sentieri

E –  Escursionistico.  Entrambe le  escursioni  si  svolgono su sentieri  con segnaletica adeguata e  pendenze in 
genere moderate; nei tratti più ripidi eventuali passaggi esposti sono protetti o assicurati. Non serve attrezzatura  
specifica,  ma sono richiesti  un  certo  senso  dell’orientamento,  conoscenza  del  territorio  e  allenamento  alla 
camminata (scala delle difficoltà escursionistiche CAI).

Informazioni utili

 Le escursioni e le cicloescursioni sono gratuite per i soci CAI. I non soci versano € 12,90 per la copertura 
assicurativa 

 I soci devono comunque prenotarsi; i non soci prenotano almeno due giorni prima dell’escursione al 379 
2731612.

 Per le altre attività sportive, informazioni e prenotazioni vanno richieste al numero indicato per ciascuna 
attività.

 Equipaggiamento consigliato per le escursioni: scarponcini da trekking, giacca antivento e antipioggia, acqua 
(almeno 1 litro), spuntino. Per le cicloescursioni è obbligatorio il casco.

 In caso di maltempo i direttori di escursione possono modificare o annullare le attività.
 Info e prenotazioni: info@caischia.it  |  +39 379 2731612  |  www.caischia.it

Comitato organizzatore

Giovannangelo De Angelis, Agostino Iacono, Ida Ferrandino, Alessandra Rea, Stefania Ecchia, Jennifer Hackbarth, 
Stefanie Mayer, Paolo Sollino, Roberta Bertogna, Paolo Pappone

In collaborazione con

Comitato Scientifico CAI Napoli  •  Comitato Scientifico Regionale CAI Campania  •  TAM CAI Campania  •  CAI 
Scuola  •  Progetto Strade Maestre  •  Lega Navale Italiana – Sezione di Isola d’Ischia  •  Pro Loco Serrara Fontana 
•  Miscillo Sapori  •  Scuola di Alpinismo CAI “Bel Sud”  •  Ischia Verticale

CAI – Sottosezione di Ischia  |  info@caischia.it  |  +39 379 2731612  |  www.caischia.it
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SCIENZA
SCUOLA

TERRITORIO

CONVEGNO
SABATO 17 OTTOBRE · LA COLOMBAIA – VILLA VISCONTI, FORIO
INGRESSO LIBERO
Alla presenza delle scolaresche dell’isola. Nello stesso contesto si svolge una fiera libraria.

9:00 Saluti istituzionali – Agostino Iacono, Pio Gaeta, Massimo Parisi, Simone Merola, Adriano

Stinca, Giovannangelo De Angelis, Lucia Palumbo, Assunta Barbieri

9:30 Panel “Natura Maestra”

• Marco Paolocci – Il progetto Strade Maestre: fare scuola in cammino

• Valerio Mazzella – I funghi dell’isola d’Ischia: cenni di biologia e antichi saperi del

bosco

• Stefano Vitale – La memoria nascosta del Monte Epomeo: nuove tracce

dell’evoluzione vulcanica dell’isola

• Enzo Di Gironimo – I cammini: dai pellegrinaggi medievali al trekking come

conoscenza della natura

• Giuseppina Di Guida – Il paesaggio interiore: emozioni, natura e consapevolezza

11:30 Panel “Il castagno: filiera, cura del bosco e protezione del territorio”

• Antonio De Cristofaro – Università del Molise, Distretto del Marrone e della Castagna

Campana

• Tommaso Tesone – Innovazione nella gestione del castagneto

• Michele D’Ambrosio – Dati, previsione e apprendimento: la tecnologia al servizio del
territorio

12:15 Domande degli studenti e dibattito · chiusura dei lavori alle 12:45

CAISCHIA.IT info@caischia.it · 379 2731612
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SENTIERI
BOSCHI

EPOMEO

ESCURSIONI
A PIEDI SUI SENTIERI DELL’ISOLA · DIFFICOLTÀ E

SABATO 17 · ORE 14:00
Anello di Piano San Paolo, Buceto e
Candiano

Ritrovo: Ristorante Il Focolare.

7,6 km · salita 320 m · discesa 320 m · circa 2

h 30 di cammino, soste escluse.

Direttori di escursione: AE Giovannangelo De

Angelis, Nicola Fiorentino.

DOMENICA 18 · ORE 9:30
Beccaccia – Epomeo passando per i
Frassitielli

Ritrovo: incrocio tra la Via Borbonica e la

strada per il Ristorante La Beccaccia.

5,3 km · salita 670 m · discesa 50 m · circa 3

h di cammino, soste escluse.

Direttori di escursione: AE Giovannangelo De

Angelis, AE Francesco Mattera.

Gratuite per i soci CAI, con prenotazione. Non soci: € 12,90 per la copertura assicurativa,

prenotando almeno due giorni prima al 379 2731612.

CAISCHIA.IT info@caischia.it · 379 2731612
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PEDALI
STRADE
SALITE

CICLOESCURSIONI
IN BICI DA CASAMICCIOLA TERME

SABATO 17 · ORE 14:00
Da Casamicciola Terme a Panza e ritorno

24,7 km · dislivello 520 m · difficoltà TC/TC ·

circa 4 h, soste incluse.

DOMENICA 18 · ORE 9:30
Da Casamicciola al Monte Epomeo e
ritorno, per Barano e Serrara

26,5 km · dislivello 980 m · difficoltà BC+/BC+

· circa 7 h, soste incluse.

Accompagnatori: ASC Paolo Sollino, AC Massimo Parisi. Punto di ritrovo a Casamicciola Terme

comunicato con le prenotazioni. Casco obbligatorio.

Gratuite per i soci CAI, con prenotazione. Non soci: € 12,90 per la copertura assicurativa,

prenotando almeno due giorni prima. Info: 329 1482643

CAISCHIA.IT info@caischia.it · 379 2731612
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CINEMA
GHIACCIO

CLIMA

SERATA CINEMA
EVENTO E SCIENZA · SABATO 17 OTTOBRE · ORE 20:30

LA COLOMBAIA
VILLA VISCONTI, FORIO

PROIEZIONE DEL
DOCUFILM “L’UNICO
SUPERSTITE”
Il ghiacciaio del Montasio, nelle Alpi Giulie,

è l’ultimo del Friuli Venezia Giulia e il più
basso dell’arco alpino italiano: da vent’anni,

a differenza di quasi tutti gli altri, non

arretra. Un racconto sulla crisi climatica e

sul legame tra uomo e natura.

Un film di Stefano Floreanini, Giuseppe

Tringali e Mario Veluscek · musiche di Paolo

Forte · Italia, 2025, 52 minuti

• Trento Film Festival 2025 – Selezione
ufficiale

• Bandiera Verde Legambiente – Carovana
delle Alpi 2026

A SEGUIRE
Incontro con il regista Stefano Floreanini e
il fisarmonicista Paolo Forte, autore delle

musiche.

CAISCHIA.IT info@caischia.it · 379 2731612
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VELA
MARE

VENTO

VELEGGIATA
DAL PORTO DI ISCHIA E DAL PORTO DI FORIO

DOMENICA 18 OTTOBRE · ORE 10:00
La Veleggiata dell’Ischia Festival della Natura, con partenze dal porto di Ischia e

dal porto di Forio.

In collaborazione con la Lega Navale Italiana – Sezione di Isola d’Ischia.

Info: Segreteria Lega Navale, lun–ven ore 17–20 · 377 0991303

CAISCHIA.IT info@caischia.it · 379 2731612



VII EDIZIONE
17/18 OTTOBRE
2026

ROCCIA
CORDA

FALESIA

ARRAMPICATA
VIII EDIZIONE “ARRAMPICAI AD ISCHIA”

DOMENICA 18 OTTOBRE · ORE 9:00–12:00 · FALESIA DI ZARO
Arrampicata per persone esperte e prove per principianti dai 6 anni in su.

A cura della Scuola di Alpinismo CAI “Bel Sud” e di Ischia Verticale.

Prenotazione obbligatoria almeno il giorno prima. Non soci CAI: € 12,90 per la

copertura assicurativa.

Info: Giuseppe Morgera · 339 4279374

CAISCHIA.IT info@caischia.it · 379 2731612
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TAMMORRA
CANTI
BALLI

FESTA POPOLARE
GEMELLAGGIO DI MUSICA E BALLI NAPOLI – FRIULI

DOMENICA 18 OTTOBRE · MISCILLO SAPORI, SERRARA FONTANA
Ore 13:00 – Pranzo in natura con la Pro Loco Serrara Fontana: pasta e patate a

fiascone, salsiccia contadina con scarola “turciuta” dell’orto, babà con panna. Menù

bambini: pasta al pomodoro e graffa.

A seguire – Musica e balli popolari: la tammorra dell’Associazione culturale A’

Sunagliera incontra la musica friulana, tradizionale e originale, del cantautore Paolo

Forte.

Contributo € 25 a persona, € 10 a bambino · Prenotazioni 333 2521882

CAISCHIA.IT info@caischia.it · 379 2731612


